全国ダンス・表現運動授業研究会　平成24年９月例会　記録
日時：2012.9.9　午前WG、午後例会
場所：お茶の水女子大学付属小学校
出席：WG　宮本、中村な（WG記録）、山下、栗原、君和田、藤田
午後　勢畑、熊谷、佐藤、高野美（記録）
＜WG報告＞
1． 合宿研修について
１）担当者の確認
・当初の予定では、講習会：笠井・中村　→藤田・君和田
合宿　：藤田・君和田→笠井・中村
２）場所の候補を検討
　　・北海道・群馬といった地方の候補もでていたが、ダンス必修化という時代であり、混乱する現場の状況もあり偏った情報が蔓延している今だからこそ、人が集まりやすい関東で、講習会的な内容を考えてはどうだろうか？
　　　東海大学体育授業研修会２月23日…今回は別に切り離して考える。
・東京を候補に検討
　　　　お茶の水女子大学附属小学校・中学校→第1候補に（講習会ならば地の利がいい）
　　　　日本女子体育大学　　　　　　　　　→第２候補に
　　　　高尾の森わくわくビレッジ　　　　　→宿泊が取れない×
　　・お茶の水女子大学附属小学校・中学校会場使用の例として
　　　1日目　午前（講演・教室）午後（実技・体育館）・・・中学校
　　　2日目　午前・午後　（実技・体育館）　　　　 ・・・小学校
　　　・お茶附属と宿泊施設の回答は出していただいた後、日本女子体育大学へ。
３）日程
　　・第1候補　３月27・28日
・第２候補　3月28・29日
2． 会計報告
3． 午後の予定
　１）「現場での実践研究を振り返って」宮本乙女先生（資料参照）　　　　
　２）学会の報告
　　　　中村：「中学校1年生における初めてのダンス授業に関する実践事例研究～質的・量的評価法を用いた指導成果の検証」木原慎介（墨田区鐘淵中学校）
　　　　勢畑：「高等学校におけるダンス部の活動実態及び部員の意識に関する調査
　　　　　～ダンス部の現状から課題を共有し解決の糸口へ」
布施典子・勢畑多恵子・中村なおみ（東京都女子体育連盟）
　　　　宮本：「活用・探究の過程に重点をおいた「ダンス」と「柔道」の学習指導
　　　　　宮本乙女（お茶附属中）・中村なおみ・中西英敏・鈴木利一（東海大学）
＜月例会記録＞
1． 午前中のワーキングの報告
年度末の春の合宿会場について、お茶の水女子大学付属施設にて開催する方向でいることが確認された。
２．＜講義＞「現場での実践研究を振り返って」　宮本乙女先生（資料配布）
・授業実践の振り返り（現場研究、共同研究、授業観察）
・紀要投稿（毎年の授業実践からの研究）
・ダンスと柔道の学習指導
◇講義終了後の協議
宮本先生：授業の進め方によって、実際の授業に大きな影響が及ぶ。楽しいから続けてこれた。記録をとった中の1つのクラスの1部分をまとめるというのでもいい。アンケートはまとめたら捨ててしまう。まとめてみて、自分の実践と研究のヒストリー図作成はやってみて良かった。グループ学習のことをもっと出していきたい。明日からトライダンスの授業を宣伝するために、体育研究（雑誌）に（宮本先生の研究）を書きました。
・宮本先生は、学生がまとめたものでも、先生が自分なりにまとめ直す先生。細目にまとめる先生ですね。いつやっているの？
・どこに勤めるとか、誰と知り合うとか大切だなと思う。
・毎年テーマを変えて新しい視点で次の授業をやっているのがすごい。僕も書いてみたが、ビジョンが無くてはできない。見通しを持ってやっていかないといけないなと思う。
・７～８月自分でもやって感想をもらう。アンケートがすごい量で、自分の気持ちが励まされるものだけ取っておく。
・こういう講義を合宿でやるのはどう？非常に身近なお話で、合宿でこういう宮本先生のような話を聞いてもらいたい。一回で終わってはもったいない、みんなが聞く時間があったらいい。合宿がいい、1時間くらい映像も入れて。
・他の研究も入れて、ダンスを軸にやってきたことをまとめる。始点はこの研究会が大きい。松本先生の話からピンときたこととか、結構ある。
・私は私学なので、独自のものがあり、なかなか動かせない。ここに来なかったら、こういう研究心とか育たなかった。普段ダンスの授業が多すぎて、アンケートをとってもデータ化するのが難しい。映像も一人だと撮れないし、指導言語もあるけど・・・。
・授業もお互い見せ合うとか、最近ダンスの授業とか見に来てて、何かしらできたらいいなと思っていました。
・反省しきり。毎年の年間の見通しを持ってやってるのがすごい。やらなきゃいけないなと。こういうやり方があるのかと改めて思う。
・私学の授業の先生で表現をやっている人少ないんじゃないかなと思う。決まってる振りを教えるとか、技術的なことを教えるとか多い。私学と公立の差。
・体育的な見地でみていないんじゃない？様式美に美学は重きを置いている。体育できる子がダンスもできるけど、できない子でも面白いことやってくれる。私は宮本先生の後ろを追いかけてきて、検証するところまで至らず、公立だから、移動したらせっかく育ててきても…しんどく。研修も公立はアングラ活動みたいで、研究員の制度とかなくなって、ダンスがわかる人がいない。
・だから現場に出て研究させてもらったら、フィードバック活動、卒論にも生きたりしたらいい。お互い見に行くことができれば、ビデオとるのはできる。
・（自分の授業のビデオを）見るとへこむ（全員）。へこまなきゃダメ。
・自分の授業を撮って、ここへ持ってきて見せれば。
・団体組織に入ると人のお世話ばかりで・・・。自分の研究をこうやってやるんだと思った。
・章子先生は初めて60歳過ぎてから男子の授業をやったよね。
３．体育学会報告
◇木原先生という東京都の先生が、明日からトライダンスの授業の内容に沿って初めてダンスの授業を中学校の男子に対して実践し、その記録をまとめたものを発表され、素晴らしかったとの報告があった。
　　この授業は男子の授業で、中学校ではかなりやり始めている。共修を最初からやるのは勇気のある行為。中学校ではダンス以外も男女共修、高校は男女別修で選択制では共修。
◇東京都女子体育連盟（中村なおみ先生、勢畑先生他）が東京都の公立中高のダンス部の実態について調査し、体育学会にて発表を行ったことの報告があった。
データの集計、まとめの作業に東海大学生が積極的に関わってくださった。私立の調査も今後行ってみたい。
◇柔道とダンスの研究について、宮本先生、中村なおみ先生、中西英敏先生他が体育学会にて発表を行ったとの報告があった。
・ダンスの課題学習を柔道にあてはめてみた。柔道をやったことのない先生が柔道をやったことのない生徒にどういう指導ができるか。これまで柔道では師範の技を真似する授業が殆どだったが、生徒に考えさせる授業、課題提示をする方法を提案した。女子の授業で行ったが、技能が伸びるか？危険じゃないか？との疑問もあったが、実際には技能は伸び、安全であることが実証された。
　・女子の授業より男子の授業では広い空間が必要になるが、交替で行うことで、見て学ぶこともできる。課題を設定してお互いに学び合うことはとても重要。是非他の種目でも課題学習をあてはめてやった実践を知りたい。
◇学会中、ダンス発表会を行い東海大学、筑波大学などの学生による発表、高校生の発表、ISSOPさん、幸内美帆さんの発表、授業研のDVD上映がなされ、大盛況であったと報告があった。
４．授業研究会実技研修会会計報告が中村なおみ先生よりあった。
５．君和田雅子先生よりご主人のご葬儀参列等に対するお礼の挨拶があった。
６．実技
中村なおみ
◇現代的なリズムのダンス「シンプル版　床を使って（ブレイクダンス風）」（曲：ビリージーン）
1 2人組で向かい合う。見つめ合って、リズムに合わせてその場ではずむ、サイドステップ、前後にステップ、倍速で。その場で足踏み。
2 2人組で向かい合って両手を繋いだままぐるりと回る。サイドステップ（４カウント）＋両手繋いでまわる（４カウント）。
3 片方が床でお尻をついて両膝を曲げ、片方が相手の両手を持って一回転回したり、右左に回す。
4 それぞれ床に自由な形で座って、両手で膝を2回叩く（２カウント）＋両手で右床を叩く（２カウント）、下記のように。
１、２、３　４
膝、膝、右床（遠くに）
膝、膝、左床（遠くに）
膝、膝、前床（遠くに）
膝、膝、後床（遠くに）
5 両手をついて移動（２カウント）＋前（or 横or後）（２カウント）
手で（床でもいいし）好きなところを叩く（２カウント）＋体の好きなところを床につける（２カウント）
6 さっきの２人組で、１番２番を決めて、リーダーに続け。床を好きなように移動する。どうしても何していいかわからない子はお尻で歩く。８カウント移動＋８カウント床を触りながらどこかでリズムをとって待つ。
＊１番の床移動（８カウント）→止まってリズムどり（８カウント）、２番の床移動（８カウント）→止まってリズムどり（８カウント）
※大学生男子だと２エイトくらい平気で床移動するけど、女子だときついから止まってリズムどりを入れる。
⑦　③のように片方がお尻をゆかにつけて座り、片方が両手を持って黒子のように相手を回す（８カウント）＋黒子が四つんばいになって、そこへ相手が好きな形で乗ってバランスをとってポーズ（８カウント）
※床で相手を回すとき、回される方は腕やお腹を固めて力をいれておくと相手が回しやすい。
⑧　⑥⑦を繋げて、それぞれの所をどうするか２人で相談、見せ合い。
協議
・指導する側は腕に負担がかかるので、やりすぎないよう注意。
・掛け声をなるべくカウントでやりたくないから、「回してからの～」とか、「回してからの最後にイエーイ（ポーズ）！」とかにしてみるのもいい。
・自分の決め技くらいを決めてやるといいと思う。
・ビリージーンの曲は合っていた。
＜次回の予定＞
１０月例会　10月14日（日）13：00～　お茶中　です（WGは10：00～）
司会：宮本　　記録：松田
講義：中村な　「明日からトライの理論編を読む」・・・必ず本を持参のこと！！
実技：君和田、勢畑、栗原
１）「保つー崩れる」ミスチルを聞きながら…　　　　　　・・・君和田
２）課題を含むウオームアップ（ひょっこりひょうたん島）・・・勢畑
３）スポーツのボールゲーム系で【授業】　　　　　　　 ・・・栗原
　　　　　　　　　　他の種目とどうつながるか？
※実技　山下「和（動きとイメージと…ウォームアップ扱いで）」は次々回
