
　全国ダンス・表現運動授業研究会　平成２４年５月例会　記録
                                                              ２０１２．５．１３
 出席：午前から　中村恭、栗原、熊谷、君和田、中村な、山下
       午後から　勢畑、相原（上野）、佐藤、宮本
                                                             進行・記録：山下昌江
●午前WG議事報告
 （報告事項）
１．実技研修会の案内発送作業終了・・・５月４日芦花高校にて参加者多数
２．４月に報告された春合宿の会計報告及び特別会計報告が文書で提出
 （審議事項）
１．７月１日の実技研修について・・・提案：藤田・君和田
　①講師　当初予定されていた有川先生と奥村先生は今回は参加できない。
  ②研修内容及び担当者
    １０：１０～ウォームアップストレッチ　　　熊谷　山下　・・・３０分
                フォークダンス　　　　　　　　栗原　中村恭・・・３０分
                現代的なリズムのダンス　　　　宮本　　　　・・・４０分
    １２：００～昼食を食べながら食堂で視聴    中村恭
    １３：００～指導のテクニック（自由参加）
                a：伴奏楽器　　　　幼小：剣道場・・・津田　　中高：柔道場・・・中村な
                b：示範と言葉かけ　幼小：体育館・・・笠井　　中高：体育館・・・藤田
                c：曲の使い方と選び方　中高のみ体育館又は福祉実習多目的室・・・君和田
     １３：３０～
                ＜幼稚園・小学校＞
                　　幼児・・・笠井（wup含んで３０分）
                　　小学校中学年「夏の絵日記」・・・栗原（３０分）
               　　 小学校高学年「大変だ！」見るを生かして・・・山下（４０分）
               ＜中学・高校＞はじめての単元
                    走る－止まる ・・・中村な（４０分）
                    集まる－とびちる・・・津田（３０分）
                    夏のデッサン・・・熊谷（３０分）
               ＜中学・高校＞いろいろな題材
                   「夏が来た！」イメージから作品づくりへ・・・宮本（３０分）
                   「あつまる－ひとりとびだす」・・・君和田（３０分） 　
見るを生かした課題の連続・・・藤田（４０分）
     １５：４０～合同発表会　司会・・・栗原
　③ 係分担
      受付（藤田・相原）　販売（山下）・・・Tシャツ・本・DVD     CD販売（高野）
      会場（布施・佐藤）　保険（奥村）
      ビデオ　午前（勢畑・山内）１台は近、１台は遠
              午後（相原・松田・浅川）３会場に分かれて
              昼練（佐藤）全部の様子を写す
              ビデオの先生は大変な作業ですが実技に参加できるところは勉強してください
  ④確認事項
      ・スタッフは当日オレンジ色のTシャツを着用
      ・参加者用の名札はガムテープ（ガムテープ：熊谷・文房具：藤田）
      ・更衣室は体育館の更衣室を使用
      ・ビデオカメラ３台は東海大学（中村な）、三脚はお茶中（宮本）・・ただし会場校確認
      ・資料発送費用は東京都女子体育連盟と折半・・・３０、８１０円
      ・飲み物　ジャグ会場校確認 紙コップ（山下）　飲み物氷は近くのコンビニで（山下）
      ・たいこ　宮本　栗原２　君和田　勢畑　津田
      ・ピンマイクとデッキ３台　会場校確認　恭子
       △話し合ってはいませんでしたが
         ・領収書　山下（１週間前に名簿を送って頂ければ名前入りを全員に、そうでなけれ　　　　　　　　　　　　　ば昨年同様金額だけを）
・アンケート用紙　藤田か君和田　次回書式検討か
２．来年度の春合宿開催地
      今年度と同じ東海大学との共催
      北海道札幌近辺での開催（せっかくのご縁）      未決定
３．日本体育学会東海大学大会（体育学会おもてなし企画）
    ・８月２３日 夕方是非参加を
    ・体育学会では授業研のビデオを使用
    ・授業研からは協賛金として１万円を支出
その他
・月例会記録は栗原、資料等は宮本へ提出
●午後
  （WGの報告を含む）
１．特別会計報告
２．講義：「教師としての４０年」徒然なるままに　山下　昌江 別添資料
    質問１　できない子をできるようにするにはどうしたらよいか
A　　   時間を保証する（指導のテクニックもあるだろうけれど、できるようにさせるぞ             という気持ちを伝え、やる気をひき起こしたうえでの両者の根気）　
質問２  学級崩壊の様子が報道されているが
    A       崩壊後の学級を何度か受け持ったが、一言では語れない。一つの方向へ持ってい　　　　　　　く作戦の一つに体育もある。毎休み時間に鉄棒の技に取り組んで、できるようにさせたり、泳げるようにさせたりして心とからだの駆け引きも行った。
【実技】７／１実技研修会（＠大江戸高校）に向けて　　　　　　　　　　　実技記録：相原
１．「いろんな乗り物で世界めぐり 〜フォークダンスをつなげて〜」栗原
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＜流れ＞
①ジェンカ 　　フィンランド：飛行機に乗って行く
・「ヘイ」と手を合わせてあいさつ
・２サイクル踊ってジャンケン→負けたら後ろにつながる
②タタロチカ　　ロシア：バイクに乗って行く（山、湖を越えて）（ダッタン人のおどり）
・「プリヴェート」とあいさつする
・アフタービートで手拍子を
・走る方向など確かめて、正しい形を伝える
＜協議＞
・２曲とも実施する方向で（すぐに覚えられる）
・当日は、曲を止めてあいさつから入る＝海外の文化にも触れる
ex.)成田からフィンランドに飛ぶよ〜
・世界地図ｏｒ地球儀がほしい。→国旗を見せてもわからない。地図で位置を確認したいと思う
ヨーロッパ地図とか、ビーチボール地球儀とか
大江戸高校で掛図を借りられるか？
→引っ掛けるものがなくても、みんなで持ってれば良い
２．「正調よさこい鳴子おどり」中村恭
＜背景＞
・四国、高知がよさこいおどり　　　　　（日本地図もあるといい）
ｃｆ）よさこいソーランは北海道←北海道の学生がよさこいおどりを持って帰ってロック調にし、広めた
・よさこい節のフレーズと鳴子はルール
・戦後、高知の商店街の人たちが、みんなを元気づけるために作ったのが始まり
（阿波おどりのように）
・「よっちゃれ」はよさこいソーランと一緒。ベースはよさこいおどり。
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＜踊り方＞　　　　　　　　　　　　　　　　　鳴子の持ち方→
手は肩の位置。膝は開かない。インサイド。着物と草履。
なんばの動き。手は視界に入るところがｇｏｏｄ！！
３回踊ったら、みんなで進行方向を向いた輪になる
＜協議＞
・なぜ鳴子？→手にものを持っていると手先を気にしなくていいから。物を持つと楽。
物を持っているから恥ずかしくなくなる
・総合学習としての可能性
例えば、霜柱だと…　理科：観察→国語：詩の作成→体育：表現   と広げていける
・鳴子は安いところで1個８００円。普通の店だと１，２５０円〜１，５００円。
・運動会でやるなら両手分買ってもらった方が良い。片手だけだとやりづらい
よさこいソーラン、よさこい踊りで使う。
ｅｘ）小学校だと、４００円くらいの白木を買い、図工の時間に色を塗らせる
     　水性絵の具でべっとり塗る→仕上げにニス
     「自分の物だ」という、作る喜びも味わえる  ＝総合学習として
・変形自由なので、グループで変えても良いと展開もできる。構成を変えるのもＯＫ
・図を見たい→写真つきで、そのうちできます。
「ＵＰとＤＯＷＮでノリノリに  ○○ver.」宮本先生
＜流れ・リズムの取り方＞
あぐらでシャキーン（ＵＰ）、おなかを緩めておへそが上向き（ＤＯＷＮ）
パー ケン 　パー  ケン  パー  ケン  ケン  パー
１    ２     ３    ４    ５    ６    ７    ８
チョキ ケン チョキ ケン チョキケン チョキケン チョキケン チョキケン
  １     ２     ３    ４        ５         ６         ７         ８
２人組で、１グループは８＋８の長さを作る
３グループくらいが合体して踊ってみる
最初のポーズも決める
２グループで発表　→　課題学習と同じ流れで
＜協議＞
・一人分の考える内容が少ないと、まねをするとき遅れてもできるのでは？
・まねっこ練習の時は、「いいよ」と言われるまでずっとくり返した方がいい
・チョキケンｖｅｒ．とパーケンｖｅｒ．でやりたい
・２人組で組み合わせて(時間をつくって)８＋８にする。
・２人の８＋８を決めてもいい
・２グループ４人でも良い→グループが大きくなればなるほど難しくなる
・練習の時、子どもたちにも「チョキ　ケン」「パー　ケン」を言わせる
・続けて動いていると、自然に体の向きも変わってくる
・おすもうｖｅｒ．なども考えられる
・ケンで回ると踊りっぽくなる
・パーでも向きを変えると良い
	　 ＜ 次回予定＞
   日時：６月１７日（日）
場所：お茶の水女子大学附属 中学校
   内容：「実技研修会に向けて」ウォームアップ・小学校高学年の表現・デッサン　など
   進行：栗原
　記録：松田
   講義：「ダンス教育の今」中村恭子
   実技：笠井、山下、津田、熊谷
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