
 

 

 

 

東京都女子体育連盟    全国ダンス・表現運動授業研究会 

秋企画 ダンス・表現運動研修会 
日時：202２ 年 10 月 ９ 日（日） １０:０0～1３:００ 

場所：お茶の水女子大学附属中学校  アリーナ 
＊３年ぶりの対面です。一緒に動いて学びましょう。対面での参加が難しい方は ZOOM でも見学できます。 

 

＊＊＊＊ プ ロ グ ラ ム ＊＊＊＊ 

１０：００～ はじめに 
１０：１０～ 全国ダンス・表現運動授業研究会の授業実践から 

①幼児部会   「見つけた！保存！やってみよう！」 
②小学校部会 「あるあるダンス 総集編」 

③中学校・高等学校部会 創作ダンス「10秒デッサンーいろいろな感じー」
現代的なリズムのダンス「リズムで踊ろうドンドンパン！」 

     ✳️特別支援学校指導者の方にもヒントになる内容です。是非ご参加を！ 

１１：４０～ 東京都女子体育連盟の実践から 
④授業実践   「アフリカンダンスのパワーをもらってー創作活動に生かすー」 
⑤実践報告  「2020 年度オンラインでのダンス発表会」 

１３：００  終了    
 

申し込み締めきり 

 9月30日（金） 

 

 

お申し込みはこちらから 

 
 〔問い合わせ先〕東京都女子体育連盟 
https://tokyo-joshitaiiku.jimdofree.com/ 

①幼児部会 
「見つけた！保存！やってみよう！」 

秋草学園短期大学 塩崎みづほ 
身の回りの自然から「秋見つけ」。お気に入りを見つけ
て IPad で撮影。自分の表現したいものを丁寧に観察
して、動きを真似してみましょう！ 

 

②小学校部会 「あるあるダンス 総集編」 
日本体育大学 笠井里津子 

この３年間でたくさん蓄積してきた日常の中にみつけた
「あるあるダンス」を一緒に踊りましょう。 

③中学校・高等学校部会    
創作ダンス 「10 秒デッサンーいろいろな感じー」 
お茶の水女子大学附属中学校 君和田雅子 

現代的なリズムのダンス「リズムで踊ろう！ドンドンパン！」 
 フェリス女学院大学  笠井博美 

”いろいろな感じを手がかりに”、”馴染みのあるリズムで”
簡単だけど奥の深い２つのプログラムをご紹介します。 

④授業実践 「アフリカンダンスのパワーをもらって 
                  ー創作活動に生かすー」 

上野学園 布施典子 with Moccoly 
西アフリカ地方の伝統的なダンスは、生命のパワーがありま
す。大地を踏みしめるステップとイメージを重ね合わせ、小
作品を創作する実践を紹介します。 

⑤実践報告「2020 年度オンラインでのダンス発表会」 
東海大学 中村なおみ 

ご挨拶   マスクで表情が隠れている現在。ダンスの授業を通しての、心と身体の解放の重要性を痛感
しています。幼・小・中・高・特別支援・生涯スポーツの先生方、共に踊り、授業実践に繋げ
て参りましょう。                   東京都女子体育連盟会長 布施典子 

                                    


